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La problématique

1. Constat des pratigues observées dans les
maternites francaises

— Le contexte sécuritaire nous entraine parfois vers une
medicalisation trop systematique de I'accouchement

— Le modele culturel de I'accouchement est le decubitus
dorsal et la position gynécologique pour I'expulsion
(formation initiale des professionnels)

— Le développement de I'analgesie péridurale
— Une envie d’evoluer et de changer les pratiques ...
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2. La demande aujourd’hul

— Un certain nombre de couples, de femmes demandent
une écoute plus attentive de leurs souhaits et un respect
de leurs choix concernant 'accouchement et I'accuell de
leur enfant en salle de naisse

— Les sages-femmes soulignent aussi leur étonnement et
leur déception face a la passivité des femmes lors de leur
accouchement
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3. Deux constats antinomiques

— Apparition des projets de naissance

Demande de liberté posturale en salle de naissance

De positions d’accouchement plu naturelle »

De démeédicalisation

De participation et d’'implication active dans les choix et

décisions meédicales

— Refus de la douleur de I'accouchemengour
beaucoup de femmes péridurale
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Séecurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

« En 1982 la premiére « salle nature » ouvre ses
portes a la maternité du C.H.U. Clémenceau
de CAEN

 Equipée d’un lit d’accouchement elle permet
d’accuelllir des femmes qui souhaitent
accoucher differemment...

e Ce projet correspond a une demande des
femmes et de gquelgues sages-femmes mais Il
reste anecdotique et non formalisé...
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« Comment concilier Séecurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

e En 1996 une nouvelle « salle nature » a la
maternité du C.H.U. Clémenceau de CAEN!

 Equipét d'un lit d’accouchemel el d’une
baignoire, elle permet d’accuelllir des femmes
qui souhaitent accoucher de facon plus
physiologique...

e Ce projet correspond toujours a une demande
des femmes et des sages-femmes ...
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« Comment concilier Séecurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

« A partir de 2005 une veritable demarche
iInscrite dans ld’rojet de Serviceva aboutir a
une prise en charge « différente » des femmes
er salle de naissance

« La formation « Bernadette de Gasquet »
permet a 82 % des sages-femmes de se former
pour une veritable alternative a la prise en
charge classique des futures accouchées

ANSFC 27émes journées d’Etudes 2010



« Comment concilier Séecurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

e Simultanement laorise en charge globaleen
suite¢« de naissance s’organis

Une véritable volonté partagée de faire
évoluer les pratigues se met en place!
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

Et c’est le déménagement.... |~

P
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Séecurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Séecurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

« NOTRE PROJET DE NAISSANCE »

» Redigeé en equipe pluridisciplinaire:
sage-femmes, sage-femmes cadres, gynecologu-
obstétriciens, anesthésistes

* Nous moustEfiEnoms a « |acttesssiitcd it diesmmaimes
utiliseespamdkartun accouchemenhoonmadb dellONWS

e Pour chacun desitems nousddEimssons lesagigie de
faisabilite dans le sawee dabsEngue du CHU de
CAEN
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

LIMITES:

Adhésion du personnel médical
Disponibilité de I'equipe
Disponibilité des locaux

CRITERES D’EXCLUSION:
Toxémie
RCIU
Grande prematurité

Diabete gestationnel insulinodependant
Grossesse gemellaire
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

CRITERES D'ACCEPTABILITE & DE FAISABILITE

Pratiques dont l'utilité peut étre démontrée gu’il convien
d’encourager

Pratiques qui sont a I'évidence nocives ou inefficaces et d
convient d’éliminer

Pratiques pur lesquelles on ne dispose pas de preuves suffissn
pour les recommander fermement et qu’il convient d’utili®r avec
précaution tandis que les recherches se poursuivent

Pratiques frequemment utilisées a tort
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

INFORMATION DES COUPLES

Entretien prenatal précoce

Consultation spécifiqgue Projet de Naissan
Consultations prénatales

Cours de Préparation a la Naissance

Proposition et information a I'entrée en salle de naissances
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Entant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation,
Physiologie et Humanité au
Pole Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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Sulvi global en pole
physiologigue a Beauva

Une maternité de niveau Il B
2500 accouchements par an
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Comment est né ce projet ?

Il s'inscrit dans une démarche de création d’upe
maison de naissance sur le site
du Centre Hospitalier de Beauvalis, s
la responsabilité de sages-femmes hospitalieyes
volontaires avec une ouverture aux sages-femmes
libérales qui le souhaiteraient

4
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Pourguoi a Beauvais ?

* Affirmer la politique d’accompagnement des couples
autour du respect de la physiologie de la naissance

 Répondre a la demande et aux attentes du couple
* Proposer le suivi global

» Offrir une alternative a 'accouchement a domicile
selon les normes de securite en vig

« Etre a I'’écoute du projet de naissance
o Assurer securité physigue, psychologique et fahaili

» Repondre a la demande des professionnels de sante
de favoriser le respect de la physiologie en
medicalisant a bon escient

e Diminuer le cout global d’'une prise en charge
obstetricale
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Notre réve ....

Une maison de naissance
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Notre realité ...

* A ce jour pas de cadre |égislatif permettant &ation
d’une maison de naissance

* Les sages-femmes du groupe maison de naissance
toujours motivées pour mettre en place un ¢
physiologique personnalisé

* Une equipe médicale, une equipe de sages-femmes
cadres et une direction favorables au projet

e ’envie d’'offrir cet accompagnement specifique aux
patientes qui le souhaitent
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Comment ?

« Aménagement d’'ung8alle Natureau sein des salles
de naissances :

— Baignoire de dilatation

— Installation d’'un systeme d’étirement pour
accouchements en position verticale

— Remplacement d’un lit « classique » par un divan
d’accouchement pour salle nature

— Reéfection des murs et sol pour un environnement
adapte
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Responsabilité medicale

e La prise en charge des patientes en pole
ohysiologique est sous la responsabilité exclugese

a sage-femme

 Un obstétricien et un pédiatre sont référentdaur
base du volontariat pour les dossiers nécessite
avis médical spécifigt

* Les criteres d'inclusion et d’exclusion des patisn
en poOle physiologique ont eté définis en equipe
pluridisciplinaire

 Un contrat est passé entre la femme, le coupée et
sage-femme. Chacun peut rompre ce contrat s’ll le
souhaite ou s’il le juge necessaire
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Le suivi global

e Le principe du suivi global est fondateur du cqoice
d’accouchement en pole physiologique.

e Le sulvi global associe une femme et une sage-
femmepour le suivi de la grossesse et
‘accouchemen

e Pour garantir ce type de contrat il a été consiles
nindOmes de sages-femmes.

e AInsi la patiente connait les 2 sages-femmes lul
assurant la disponibilité de I'une ou l'autre pour
I'accouchement
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Cconcretement

Une sage-femme du pole physiologigue
prend en charge I'accouchement

d’une ou deux patient
par mois La répartition du temps de travalil

est de 20 % pour le pole physiologique

et de 80 % pour le service
La sage-femme (en bindbme) assure |e 7
suivi de la grossesse, la préparati
la naissance et est contactéee
la patiente au déebut du trava

La sage-femme vient sur le site pout
I'accouchement.
Le séjour se fait dans le service

— . de suites de couches
L’autre sage-femme du binOme peut étre 4

amenee a « remplacer » sa collegué¢
prise par un accouchement sur

le pole physiologique :> Gestion specifique
4 et complexe du

planning ...
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Place du cadre sage-femme

e 2500 accouchements ....

— Et pourtant le « pari » de la physiologie et tout un
projet autour de cette appro

— Comment ?
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1€ axe

e Développer la préparation a la naissance en
offrant des techniques psycho corporelles tres
diversifiees afin de répondre aux attentes et

besoins de femme

* Yoga, sophrologie, chant prénatal, preparation
aquatique, haptonomie, massage prenatal
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2emegya

 Former les sages-femmes a ces differentes
techniques de préparation, aux positions
d’accouchement, a ’'homéopath
I'acupuncture, I'osteopathie, le massage,
I'aromathérapie
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3emegxe

« Aménager les salles de naissance de facon a
pouvolr pratiguer cet accompagnement
postural

e Baignoires de dilatation, ballons, galettes,
« Corpomed », tabouret d’accouchement

e Créer une salle Nature
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4eme gy e

o Acquérir le matériel médical permettant
d’assurer la sécurité maximale : telémetries
pour analyse du RCF, centralisation des ce

tocographes, pousse-seringues portatifs pour
déambulation et péridurale deambulatoire
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Bemegxe

« Reéfléchir en equipe pluridisciplinaire sur la
démarche engagée . sages-femmes,
obstétriciens, anesthesistes, pédiatres,
auxiliaires de puéricultu

 Evaluer la pertinence de ces propositions et la
satisfaction des patientes
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6cMeaxe
* Favoriser I'expression des patientes

— Mise en place de I'entretien déM¢mois

— Adeqguation entre les apprentissages en prepaia
la naissance et les pratiques posturales en salle d
naissance

— Incitation a élaborer un projet de naissance
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L es difficultés

* Fedérer I'equipe autour du projet
e Convaincre de la faisabilité
 Rassurer les medecins

o Gerer les inévitables jalousies

« Defendre la place des sages-femmes dans le
sulvi des grossesses physiologiques

« Communiquer et partager notre enthousiasme
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Les chiffres

Mise en place en avril 2010

3 sages-femmes se sont investies dans le projet
A ce jour :

— 12 suivi de grossesse et accouchements re

— 8 sulvi de grossesse en cours

Recrutement : entretien dé™mois, consultation
sage-femme, préparation a la naissance, bouche-a-
oreille

Essentiellement des multipares, 3 primipares en su



Quelques reflexions ...

1970 : « Pour une naissance sans violence » de
Frédérik LEBOYER un nouveau regard sur le
nouveau-né et sa reconnaissance comme personne

Aujourd’nhui : pour un accouchement sans violen
violence physique, violence psychologique, violence
sociale un nouveau regard sur la femme ?

Toutes les femmes ne veulent pas la méme chose



* La creation d’un podle physiologique sur le site
du Centre Hospitalier de Beauvais represente
une continuité quant a la politique
d’accompagnement physiologique de
I'accouchement déja proposee aux femmes et
aux couples qui le souhaitent, une réponse aux
recommandations du plan Périnatalité -

2007

* La mise en fonction de ce pole physiologique
nous permet d'anticiper le fonctionnement de
notre future maison de naissance...
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En conclusion ....

e Tout cela pour

Réponce
Réponce
REponc

Répona
(1, 1l, et

re a la demande des couples

re aux attentes des equipes

re aux recommandati

re aux contraintes liees au type de strictur

)

e Besoins en moyens techniques, en
materiel et en formations
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Mettre en place une véritable
démarche de developpement
de la préparation a la naissance
encore trop hétérogene
Inaccessible a certaines

femmes en difficulté ...

4
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Faire évoluer les pratiques
pour que les sages-femmes
se réapproprient la
physiologie et tou
Sécurité
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Mercl de votre attention



