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La problématique

1. Constat des pratiques observées dans les 
maternités françaises

– Le contexte sécuritaire nous entraîne parfois vers une 
médicalisation trop systématique de l’accouchement

– Le modèle culturel de l’accouchement est le décubitus 
dorsal et la position gynécologique pour l’expulsion 
(formation initiale des professionnels)

– Le développement de l’analgésie péridurale
– Une envie d’évoluer et de changer les pratiques …
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2.  La demande aujourd’hui
– Un certain nombre de couples, de femmes demandent 

une écoute plus attentive de leurs souhaits et un respect 
de leurs choix concernant l’accouchement et l’accueil de 
leur enfant en salle de naissanceleur enfant en salle de naissance

– Les sages-femmes soulignent aussi leur étonnement et 
leur déception face à la passivité des femmes lors de leur 
accouchement
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3.  Deux constats antinomiques
– Apparition des projets de naissance:

• Demande de liberté posturale en salle de naissance
• De positions d’accouchement plus «naturelles»• De positions d’accouchement plus «naturelles»
• De démédicalisation
• De participation et d’implication active dans les choix et 

décisions médicales

– Refus de la douleur de l’accouchementpour 
beaucoup de femmes � péridurale 
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Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
Historique du projet
Pourquoi? Comment?
Notre « Projet de naissance »:

– Limites
– Critères d’exclusion
– Critères d’acceptabilité et de faisabilité

Information des couples
« Chiffres »
Position du cadre
Conclusion
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

HISTORIQUE
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• En 1982 la première « salle nature » ouvre ses
portes à la maternité du C.H.U. Clémenceau
de CAEN

« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

• Equipée d’un lit d’accouchement elle permet
d’accueillir des femmes qui souhaitent
accoucher différemment…

• Ce projet correspond à une demande des
femmes et de quelques sages-femmes mais il
reste anecdotique et non formalisé…
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• En 1996 une nouvelle « salle nature » à la
maternité du C.H.U. Clémenceau de CAEN!

• Equipée d’un lit d’accouchementet d’une

« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

• Equipée d’un lit d’accouchementet d’une
baignoire, elle permet d’accueillir des femmes
qui souhaitent accoucher de façon plus
physiologique…

• Ce projet correspond toujours à une demande
des femmes et des sages-femmes …
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

• A partir de 2005 une véritable démarche
inscrite dans leProjet de Serviceva aboutir à
une prise en charge « différente » des femmes
ensalledenaissancesensalledenaissances

• La formation « Bernadette de Gasquet »
permet à 82 % des sages-femmes de se former
pour une véritable alternative à la prise en
charge classique des futures accouchées
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

• Simultanément laprise en charge globaleen
suitesdenaissancess’organisesuitesdenaissancess’organise

Une véritable volonté partagée  de faire 
évoluer les pratiques  se met en place!
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

Et c’est le déménagement….
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

Et c’est le FEH….Et c’est le FEH….
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
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« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

« NOTRE PROJET DE NAISSANCE »

•• Rédigé en équipe pluridisciplinaire: Rédigé en équipe pluridisciplinaire: 
sagessages--femmes, sagesfemmes, sages--femmes cadres, gynécologuesfemmes cadres, gynécologues--
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•• NousNous nousnous référonsréférons àà «« lala classificationclassification desdes pratiquespratiques
utiliséesutilisées pendantpendant unun accouchementaccouchement normalnormal »» dede l’OMSl’OMS

•• PourPour chacunchacun desdes items,items, nousnous définissonsdéfinissons lesles règlesrègles dede
faisabilitéfaisabilité dansdans lele serviceservice d’obstétriqued’obstétrique dudu CHUCHU dede
CAENCAEN

sagessages--femmes, sagesfemmes, sages--femmes cadres, gynécologuesfemmes cadres, gynécologues--
obstétriciens, anesthésistesobstétriciens, anesthésistes



« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

LIMITES:

Adhésion du personnel médical
Disponibilité de l’équipe
Disponibilité des locaux

CRITERES D’EXCLUSION:

Toxémie
RCIU
Grande prématurité 
Diabète gestationnel insulinodépendant
Grossesse gémellaire

ANSFC 27èmes journées d’Etudes 2010                                                                 Claire BOUET



« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»
CRITERES D’ACCEPTABILITE & DE FAISABILITE

Pratiques dont l’utilité peut être démontrée qu’il convient 
d’encourager

Pratiques qui sont à l’évidence nocives ou inefficaces et qu’il 

ANSFC 27èmes journées d’Etudes 2010                                                                 Claire BOUET

Pratiques qui sont à l’évidence nocives ou inefficaces et qu’il 
convient d’éliminer

Pratiques pur lesquelles on ne dispose pas de preuves suffisantes 
pour les recommander fermement et qu’il convient d’utiliser avec 
précaution tandis que les recherches se poursuivent

Pratiques fréquemment utilisées à tort



« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

INFORMATION DES COUPLES

Entretien prénatal précoce

Consultation spécifique Projet de Naissance
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Consultations prénatales

Cours de Préparation à la Naissance

Proposition et information à l’entrée en salle de naissances

Consultation spécifique Projet de Naissance



« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

« CHIFFRES »

Une étude sur les effets de:
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Une étude sur les effets de:
« La mobilisation et les variations posturales » 

est en cours au Pôle Femme-Enfant du CHU de 
CAEN

Elle porte sur 2000 cas
Les résultats ne sont pas encore disponibles…



« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

POSITION DU CADRE DE SALLE DE NAISSANCES

�� Il me semble qu’il serait nécessaire que chaque couple ayant rédigéIl me semble qu’il serait nécessaire que chaque couple ayant rédigé
un projet de naissance puisse rencontrer le cadre de salle de un projet de naissance puisse rencontrer le cadre de salle de 
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un projet de naissance puisse rencontrer le cadre de salle de un projet de naissance puisse rencontrer le cadre de salle de 
naissances afin d’examiner point par point ce qui sera réalisable naissances afin d’examiner point par point ce qui sera réalisable 
ou non…ou non…

�� Cela permettrait une discussion, un échange dans le but de trouver Cela permettrait une discussion, un échange dans le but de trouver 
un compromis qui satisfasse aux souhaits des uns et aux règles des un compromis qui satisfasse aux souhaits des uns et aux règles des 
autresautres

«« C’est une piste de réflexion…C’est une piste de réflexion…»»



« Comment concilier Sécurité, Médicalisation, 
Physiologie et Humanité au 

Pôle Femme-Enfant du CHU de CAEN ?»

« Peu importe le lieu et les conditions 
d’exercice la seule chose d’exercice la seule chose 
qui compte vraiment 

c’est l’humain, ce sont les personnes…»
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Suivi global en pôle 
physiologique à Beauvaisphysiologique à Beauvais

Une maternité de niveau II B
2500 accouchements par an
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Comment est né ce projet ?

Il s’inscrit dans une démarche de création d’une 
maison de naissance sur le site 

du Centre Hospitalier de Beauvais, sous du Centre Hospitalier de Beauvais, sous 
la responsabilité de sages-femmes hospitalières 

volontaires avec une ouverture aux sages-femmes 
libérales qui le souhaiteraient
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• Affirmer la politique d’accompagnement des couples 
autour du respect de la physiologie de la naissance

• Répondre à la demande et aux attentes du couple
• Proposer le suivi global
• Offrir une alternative à l’accouchement à domicile 

selon les normes de sécurité en vigueur

Pourquoi à Beauvais ?

selon les normes de sécurité en vigueur
• Être à l’écoute du projet de naissance
• Assurer sécurité physique, psychologique et familiale
• Répondre à la demande des professionnels de santé 

de favoriser le respect de la physiologie en 
médicalisant à bon escient

• Diminuer le coût global d’une prise en charge 
obstétricale
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Notre rêve ….

Une maison de naissance
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Notre réalité …

• À ce jour pas de cadre législatif permettant la création 
d’une maison de naissance

• Les sages-femmes du groupe maison de naissance 
toujours motivées pour mettre en place un suivi toujours motivées pour mettre en place un suivi 
physiologique personnalisé

• Une équipe médicale, une équipe de sages-femmes 
cadres et une direction favorables au projet

• L’envie d’offrir cet accompagnement spécifique aux 
patientes qui le souhaitent
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Comment ?

• Aménagement d’une Salle NatureSalle Natureau sein des salles 
de naissances :
– Baignoire de dilatation
– Installation d’un système d’étirement pour les – Installation d’un système d’étirement pour les 

accouchements en position verticale
– Remplacement d’un lit « classique » par un divan 

d’accouchement pour salle nature
– Réfection des murs et sol pour un environnement 

adapté
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Responsabilité médicale

• La prise en charge des patientes en pôle 
physiologique est sous la responsabilité exclusive de 
la sage-femme

• Un obstétricien et un pédiatre sont référents sur la 
base du volontariat pour les dossiers nécessitant un 
avis médical spécifique
base du volontariat pour les dossiers nécessitant un 
avis médical spécifique

• Les critères d’inclusion et d’exclusion des patientes 
en pôle physiologique ont été définis en équipe 
pluridisciplinaire

• Un contrat est passé entre la femme, le couple et la 
sage-femme. Chacun peut rompre ce contrat s’il le 
souhaite ou s’il le juge nécessaire
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Le suivi global

• Le principe du suivi global est fondateur du concept 
d’accouchement en pôle physiologique.

• Le suivi global associe une femme et une sage-
femme pour le suivi de la grossesse et 
l’accouchement.l’accouchement.

• Pour garantir ce type de contrat il a été constitué des 
binômes de sages-femmes.

• Ainsi la patiente connait les 2 sages-femmes lui 
assurant la disponibilité de l’une ou l’autre pour 
l’accouchement
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Concrètement
Une sage-femme du pôle physiologique

prend en charge l’accouchement
d’une ou deux patientes

par mois La répartition du temps de travail
est de 20 % pour le pôle physiologique

et de 80 % pour le service
La sage-femme (en binôme) assure le
suivi de la grossesse, la préparation àsuivi de la grossesse, la préparation à

la naissance et est contactée par 
la patiente au début du travail

La sage-femme vient sur le site pour 
l’accouchement.

Le séjour se fait dans le service
de suites de couches

L’autre sage-femme du binôme peut être
amenée à « remplacer » sa collègue

prise par un accouchement sur 
le pôle physiologique Gestion spécifique 

et complexe du 
planning …
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Place du cadre sage-femme

• 2500 accouchements ….

– Et pourtant le « pari » de la physiologie et tout un 
projet autour de cette approcheprojet autour de cette approche

– Comment ?
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1er axe

• Développer la préparation à la naissance en 
offrant des techniques psycho corporelles très 
diversifiées afin de répondre aux attentes et 
besoins de femmes  besoins de femmes  

• Yoga, sophrologie, chant prénatal, préparation 
aquatique, haptonomie, massage prénatal
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2èmeaxe

• Former les sages-femmes à ces différentes 
techniques de préparation, aux positions 
d’accouchement, à l’homéopathie, d’accouchement, à l’homéopathie, 
l’acupuncture, l’ostéopathie, le massage, 
l’aromathérapie

ANSFC 27èmes journées d’Etudes 2010                                                                                          Béatrice BABY



3èmeaxe

• Aménager les salles de naissance de façon à 
pouvoir pratiquer cet accompagnement 
postural

• Baignoires de dilatation, ballons, galettes, 
« Corpomed », tabouret d’accouchement

• Créer une salle Nature
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4èmeaxe

• Acquérir le matériel médical permettant 
d’assurer la sécurité maximale : télémétries 
pour analyse du RCF, centralisation des cardio pour analyse du RCF, centralisation des cardio 
tocographes, pousse-seringues portatifs pour 
déambulation et péridurale déambulatoire
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5èmeaxe

• Réfléchir en équipe pluridisciplinaire sur la 
démarche engagée : sages-femmes, 
obstétriciens, anesthésistes, pédiatres, 
auxiliaires de puéricultureauxiliaires de puériculture

• Évaluer la pertinence de ces propositions et la 
satisfaction des patientes
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6èmeaxe

• Favoriser l’expression des patientes

– Mise en place de l’entretien du 4èmemois
– Adéquation entre les apprentissages en préparation à – Adéquation entre les apprentissages en préparation à 

la naissance et les pratiques posturales en salle de 
naissance

– Incitation à élaborer un projet de naissance
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Les difficultés

• Fédérer l’équipe autour du projet
• Convaincre de la faisabilité
• Rassurer les médecins
• Gérer les inévitables jalousies
• Défendre la place des sages-femmes dans le 

suivi des grossesses physiologiques
• Communiquer et partager notre enthousiasme
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Les chiffres

• Mise en place en avril 2010
• 3 sages-femmes se sont investies dans le projet
• À ce jour : 

– 12 suivi de grossesse et accouchements réalisés– 12 suivi de grossesse et accouchements réalisés
– 8 suivi de grossesse en cours

• Recrutement : entretien du 4èmemois, consultation 
sage-femme, préparation à la naissance, bouche-à-
oreille

• Essentiellement des multipares, 3 primipares en suivi



• 1970 : « Pour une naissance sans violence » de 
Frédérik LEBOYER � un nouveau regard sur le 
nouveau-né et sa reconnaissance comme personne

• Aujourd’hui : pour un accouchement sans violence ? 

Quelques réflexions …

• Aujourd’hui : pour un accouchement sans violence ? 
violence physique, violence psychologique, violence 
sociale � un nouveau regard sur la femme ?

• Attention à la modélisation !!!!! 
• Toutes les femmes ne veulent pas la même chose 



• La création d’un pôle physiologique sur le site 
du Centre Hospitalier de Beauvais représente 
une continuité quant à la politique  
d’accompagnement physiologique de 
l’accouchement déjà proposée aux femmes et 
aux couples qui le souhaitent, une réponse aux 
recommandations du plan Périnatalité 2005-recommandations du plan Périnatalité 2005-
2007 

• La mise en fonction de ce pôle physiologique 
nous permet d’anticiper le fonctionnement de 
notre future  maison de naissance…
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En conclusion …. 

• Tout cela pour
– Répondre à la demande des couples
– Répondre aux attentes des équipes
– Répondre aux recommandations– Répondre aux recommandations
– Répondre aux contraintes liées au type de structure 

(I, II, et III)

• Besoins en moyens techniques, en 
matériel et en formations
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Mettre en place une véritable 
démarche de développement

de la préparation à la naissance
encore trop hétérogène ouencore trop hétérogène ou
inaccessible à certaines
femmes en difficulté …
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Faire évoluer les pratiques
pour que les sages-femmes

se réapproprient la 
physiologie et toutephysiologie et toute

sécurité
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Merci de votre attention


