@ 27¢m Journées Nationales des Sages-Femmes Cadres
6, 7, 8 octobre 2010 - BREST - Le Quartz

PROGRAMME CONVIVIAL

Vendredi 8 octobre 2010 apres-midi :

Le chateau de Brest et le Musée de la Marine - Visite gratuite - inscription obligatoire

Miraculeusement épargné, le chateau médiéval est le monument historique le plus ancien de Brest.
Dix-sept siecles d’histoire abritent aujourd’hui le musée national de la Marine.

Maintes fois remani¢ au fil du temps, le chateau témoigne d’un destin mélé a celui de la mer, a I’histoire d’une ville,
d’une région et d’un pays tout entier. Ce patrimoine exceptionnel est classé monument historique depuis 1923.

Les ceuvres phares du musée de La Marine : la collection évoque I’histoire de I’arsenal et des grandes flottes de haute mer
depuis Primauguet et Richelieu jusqu’a nos jours. Elle rappelle les liens séculaires entre la ville de Brest et la Marine.

Ce superbe ensemble de modéles de navires, de peintures, de sculptures, témoigne de la grande aventure navale.
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Samedi 9 octobre 2010 de 8h00 a 18h00

Sortie payante, 60 € / personne (transport, déjeuner, prestation guide professionnel).
Possibilité acces TGV direction Paris 17h00 environ en gare de Morlaix, avant le retour sur Brest

Excursion d'une journée « Le Léon, A fer et A flots » pour découvrir a pied, en train
et en bateau les paysages de la Baie de Morlaix

A Morlaix, la ville « aux trois collines », parcourez venelles et escaliers, découvrez ses maisons « a Pondalez » et traversez
le premier étage du Viaduc qui vous menera a la gare.

L’autorail panoramique vous fera cheminer a travers les paysages léonards parsemés de champs de primeurs, franchissant
d’anciennes gares et enjambant ponts et rivieres.

A T’horizon, le prestige de Saint-Pol-de-Léon apparait dans 1’¢lan des fleches et la majesté de la cathédrale gothique et
la chapelle du Kreisker.

Puis Roscoff vous dévoilera a travers ses rues anciennes et ses riches demeures d’armateurs le caractere des siecles passés
qu’elle a su conserver. La cite Corsaire vous incite également a découvrir de nombreuses activités maritimes : péche,
thalassothérapie, transformations d’algues, liaison vers la Grande-Bretagne. Une halte sur I'lle de Batz vous fera gotter

a l’authenticité de ses paysages et au calme de ses plages de sable fin.

La vedette de I'lle de Batz vous fera naviguer entre les iles de la réserve ornithologique et le long des cotes de la Baie
de Morlaix. Le chateau du Taureau, I’lle noire, la pointe de Pen al Lan et la presqu’ile de Barnenez vous livreront leur beauté.
Le retour par Carantec, belle cité balnéaire, termine ce programme.
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